Es heredera de un imperio cosmélico, esposa de un hom-

bre vinculado al mundo financiero, madre de cuatro ni-
ros y presidenta de la Asociacion Elisabeth d'Ornano
para el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperacti-
vidad (TDAH). Pero en realidad, lo que define a Elisa-
beth d'Ornano es su gran humanidad, su fuerza y en-
trega incondicional a la asociacion que ha creado con
el objetivo de reconocer y difundir un trastorno que
afecla de uno a Ires nifios por aula en la actualidad.




lefinirme con sus propias palabras el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)?

El TDAH es un retraso en la maduracién del cerebro en areas que sustentan las funciones ejecutivas. Su origen tiene
un fuerte componente genético y es hereditario. Hay una parte biclégica en el trastorno que no permite a los ninos
funclenar de forma completamente normal, es decir, van a tener dificultades para concentrarse en el colegio, con
su impulsividad, para organizarse... Desde |a asociacion intentamos potenciar un correcto diagnostico para que ios
padres conozcan las capacidades v limitaciones de sus hijos y puedan aberdarlas correctamente. No se trata de
etiguetar, sino més blen de identificar la dificultades a las que el nifio se enfrenta y evitar un castigo por algo que no
puede hacer. El diagndstico también es muy importante para el colegio, ya que les ayudara a ser mas conscientes de
que no es que el alumno noquiera o no se esfuerce. Con el correcto apoyo del profesor se pLeden medificar patrones
de inadaptacion, mejorar el aprendizaje, las relaciones con sus companeros y, & fin de cuentas, la motivacion del
nifio:

Alguien cercano a mi sufrio este trastorno. Y estapersona fue el germen del proyecto. Vivimos de cerca el diagnostico
y posterior adaptacién al entormo, colegio, etc, y me di cuenta del gran desconocimiento que habia sobre el trastorno
y su tratamiento. Una de las areas donde mas dificultad encontré fue a nivel escolar, pues con la estandarizacion de la
educacion es verdaderamente diffcillidentificar el trastorno 'y valorar la capacidad real de estos nifios; ayudarles, ete...
Hay muchos tipes de inteligencias y. hay cue saber valorarias, no sélo por el rendimiento escolar, sino por el talentoy
valiaide cada indlividuo.

y para el Trastorno por Déficit de Atencién e

0 fueron los comienzos ae la AsSociacior

La asociacion arrancd en mayo del 2009, con un equipo de psiquiatras, la Dra. Mara Parellada y el Dr. Miguel Morena
ifiguez. LLa mayor dificultad la encontré a la hora de construir mi equipo v coneretizar las ideas que Yo tenia: Al
experimentar personalmentelafaltade conoeimiento del entorno familiar, escolar, social... decidiempezar enfocandome
en la divulgacion a través de la pagina web, las guias y diversos cursos que impartimos.

rabeth d'Ornano?

yietivos da la Asociacion Eliz
Los principales objetivos son la educacion y concienciacion del trastorno, dar apoyo a la diversidad educativa y
potenciar las habilidades, identificar posibles ayudas (médicas, psicolgicas, educativas, habitos saludables, etc..)y
por ltimo, la prevencion desde antes del nacimiento:

nte a reconocer la hiperactividad como un trasterno infantil?

En Europa se empezo alreconocer aproximadamente hace unos 10 anes.

;Cuales son los

¢Hay verdac

:Cuando se ha

(Cuales son las

hiperactividad?

de recurrir al tratamien

En el mundo en gue vivimos los nifios reciben estimulos de tado tipo constantemente: Este trastorno se caracteriza,
entre otfras cosas, por la incapacidad para filtrar los soniclos, o que les dificulta concentrar su atencién.

3 mitos y errores asociados al TDAH

El'primer gran error es etiquetar a estos hifios como ‘no capaces’, ya que enirealidad son muy inteligentes. De hecho,
tenemos ejemplos de personalidades brillantes que han padecido el trastorno: Rojas Marcos, Mozart o Churchill...
todos gente muy capaz y con gran talento. En muchas ecasiones los padres limitan al nifio dado su bajo rendimiento
escolaralinolestar cortectamente apoyado. Incluso le privan de la asistencia a la Universidad. La verdadera labor de
los padres'es descubrir el potencial delinifio'y hacerseloisaber. Hacerle creer en si mismo.

Ienel 1 e este trastorno y sus consecuencias?

Se han hecho pequefios grandes avances. Todo mi equipo y yo personalmente tenemos mucho optimismo'y esperanza
pues estamos viviendo la buenisima aceptacion de huestro trabajo tanto en la jornadas como en la demanda de ayuda
y apoyo para el diaa dia. Connuestro trabajo intentamos recoger: lo que estos nifes necesitan en el ambito sanitario,
social, educative, familiary yecreo gue la gente esta respondiendo muy bien a huestro mensaje. Todavia encontramos
resistencia enalgunos colegios pero por norma general el entusiasmo y acogica son muy motivantes.

¥ H i

ito farmacoloaico?

Realmente depende del nivel de TDAH y de la capacidad de la familia para ayudarle, del tipo de padres, etc. Hoy
en dia hay una gran tendencia a recurir'a los farmaces como Vial rapida de tratamiento, tanto  en este como en
otros trastornes. El nifio se tiene que desarrollar no solamente fisicamente, sino tamkbién energéticamente, y hay que
cuidar lo que pueda interferir con ello. Bajo mi punto de vista la medicacion no es siempre necesaria. Sin embargo,
hay situaciones extremas de TDAH, en [as que el nino tiene un nivel muy bajo de autoestima, un nivel muy. alto de
agresividad o llegaincluso a tontear con abusode drogas o alcohol y hay que pener remedio de manera radical.

rincipaimente ¢

Afecta fundamentalmente a la autcestimaly el autoconirol. El nifio tiene (que ser consciente de que sulimpulsividac
molesta, Tiene gue aprender a pensar en los demas. Es tipico gue el nifio'en casa no!deje espacio parallos demas.
Debe ejercitar |a organizacion para evitar la sensacion de angustia. Todo ello arropado con un amor incondicional,
ya que estaisera la base de su crecimiente. Sitodas estas cosas noise trabajan desde pegueno hay mas riesgo de
agresividad. Si el nifio no se siente querido y percibe gue molesta constantemente empezara a manifestar agresividad
fisica 'y verbal para llamar la atencién. De alguna forma, inconscientemente, el nifio pone a prueba a su entorno y si el
entorno responde adecuadamente va a aprender a manejar sus emociones.

principales dificultaces que encuentra e acdres a hora de ace)

Desde la coneepcion, los padres crean una identidad en sus mentes de como debe ser su hijo, identidad' gue
inconscientemente roza la perfeccion y que en muehos casos esta determinada por el petfil de los padres. Esto,
desgraciadamente, les condiciona. El primer paso por parte de los padres es reconocer y aceptar. Esto va a poner
a prueba su paciencia, su tolerancia y les va a hacer reajustar (@ idea que se tiene de un hijo, Es lo qLie se denomina
pasar un duelo. Una vez aceptado; comienza una parte muy bonita gue saca lo mejor del nifio y de los padres,
astmiendoicon responsabilidad todollo/gLe conlleva.

www.elisabethormano.org
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